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A. Latar Belakang
Konsumsi pangan yang berkualitas sangat penting untuk menunjang

pertumbuhan dan perkembangan tubuh yang sehat, aktif, cerdas, dan produktif.
Kualitas konsumsi dipengaruhi oleh keragaman jenis pangan yang dikonsumsi.
Semakin beragam jenis pangan yang dikonsumsi, semakin mudah untuk
memenuhi kebutuhan gizi, bahkan semakin mudah tubuh memperoleh berbagai
zat gizi lainnya yang bermanfaat bagi kesehatan. Sampai saat ini, pola konsumsi
pangan masyarakat masih menunjukkan kecenderungan kurang beragam dari
jenis pangan dan keseimbangan gizinya, maka perlu upaya untuk merubah pola
pikir masyarakat ke arah pola konsumsi pangan Beragam, Bergizi Seimbang, dan
Aman (B2SA) dengan melibatkan semua pemangku kepentingan.

Dalam rangka mempercepat pemahaman masyarakat tentang konsumsi
pangan yang beragam, bergizi seimbang dan Aman, Pada Tahun 2022 Pemerintah
Kabupaten Kebumen akan menyelenggarakan Lomba Menyusun Menu dan
Makanan Sehat Sehari Bagi Keluarga Penerima Manfaat (KPM) Bantuan
Peningkatan Ketahanan Pangan di Desa/Kelurahan. Lomba tersebut
dimaksudkan agar setiap individu dapat menentukan dan menyediakan menu
yang Beragam, Bergizi Seimbang, dan Aman (B2SA)

B. Maksud dan Tujuan
1. Maksud
]S\dai‘]ksgdBdis'elénlggaraka;nya Lomba Menyusun Menu dan Makanan Sehat
ehari Ba eluarga Peneri i
i § di%esa/l{elsmhane;ir:g hh/:ianfaat Bantuan Peningkatan Ketahanan
a. Meningkatkan pengetahuan masyarakat akan pentingnya konsumsi
pangan yang Beragam, Bergizi Seimbang dan Aman.



b. Mendorong dan meningkatkan kreativitas masyarakat pada umumnya dan
ibu rumah tangga khususnya dalam memilih, menentukan, menyusun,
mengolah, menyajikan menu yang Beragam, Bergizi, Seimbang dan Aman.

¢. Membangun budaya keluarga untuk mengkonsumsi aneka menu
makanan yang Beragam, Bergizi, Seimbang dan Aman guna memenuhi
kebutuhan gizi sehari hari, dengan memanfaatkan potensi pangan yang
ada di sekitar rumabh.

Tujuan :

a. Tujuan Umum :

Penyelenggaraan lomba Menyusun Menu dan Makanan Sehat Sehari Bagi
Keluarga Penerima Manfaat di tingkat desa/kelurahan.
b. Tujuan Khusus:

(1) Menyelenggarakan lomba menu dan makanan sehat sehari bagi warga
miskin di tingkat desa/kelurahan.

(2) Monitoring dan rekapitulasi pemenang lomba tingkat desa/kelurahan.

C. Peserta
Lomba Menyusun Menu dan Makanan Sehat Sehari Bagi Warga Miskin KPM
Bantuan Peningkatan Ketahanan Pangan di Desa/Kelurahan adalah Keluarga

Penerima Manfaat sebagai sasaran peningkatan ketahanan pangan di
desa/kelurahan.

Tahapan dan mekanisme lomba

Tahapan dan mekanisme lomba pada Tingkat desa/kelurahan:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

Desa/kelurahan menetapkan KPM kegiatan peningkatan ketahanan pangan
di tingkat desa/kelurahan

Keluarga penerima manfaat (KPM) sebagai peserta, menyusun menu,
memasak dan menyajikan makanan sehari untuk 1 orang dewasa, dengan
kandungan 2100 kalori atau 3 piring nasi komplit dengan komposisi
karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral.

Penyusunan menu dan makanan sehat sehari untuk 1 orang dewasa per
KPM, dengan kandungan 2100 kalori atau 3 piring nasi komplit dengan sayur
dan buah senilai @ Rp 30.000,-.

Tim penilai tingkat desa/kelurahan melakukan penilaian terhadap seluruh
menu yang disajikan seluruh peserta berdasarkan kriteria yang ditetapkan.
Tim penilai tingkat desa/kelurahan menetapkan 1 (satu) pemenang
berdasarkan nilai terbanyak dengan Berita Acara.

Tim penilai tingkat desa/kelurahan melaporkan Hasil Pemenang lomba
kepada Tim Penggerak PKK Kecamatan.

Tim Penggerak PKK Kecamatan melakukan monitoring dan menerima laporan
hasil pemenang lomba dari desa/kelurahan

Tim Penggerak PKK Kecamatan merekap dan melaporkan daftar pemenang 1
lomba dari masing-masing desa/kelurahan di wilayah kecamatan dan
mengusulkan hasil pemenang lomba kepada Bupati Kebumen melalui Dinas
PMD untuk ditetapkan sebagai pemenang lomba dengan Keputusan Bupati
Kebumen.

Pemenang 1 lomba tiap desa/kelurahan berhak menerima hadiah sebesar Rp.
1.000.000,- (Satu futa rupiah)yang akan diserahkan oleh Bupati Kebumen.



E. Kriteria Penilaian

1)
2)
3)
4)
S)

Kandungan kalori dan nilai gizi (30%)
Tekstur dan penampilan (15%)

Rasa (20%)

Kesesuaian harga (15%)

Kreatifitas (20%)

F. Waktu penyelenggaraan

1)

Penyelenggaraan lomba Menyusun menu dan makanan sehat sehari bagi
Keluarga Penerima Manfaat (KPM) di tingkat desa/kelurahan selama satu
hari yang dilaksanakan dalam kurun waktu antara tanggal 15-18 Maret
2022.

2) Pelaksanaan penentuan pemenang lomba pada tingkat desa/kelurahan pada
tanggal 19-20 Maret 2022.

3) Penyerahan hadiah lomba dilaksanakan pada tanggal 21 Agustus 2022
bersamaan dengan Hari Jadi Kabupaten Kebumen.

G. Tim penilai

1) Tim Penilai penyelenggaraan lomba menu dan makanan sehat sehari bagi
Keluarga Penerima Manfaat (KPM) di tingkat desa/kelurahan adalah Tim
Penggerak PKK Desa/Kelurahan yang dalam pelaksanaannya dapat dibantu
oleh Kader PKK atau unsur kelembagaan desa/kelurahan lainnya.

2) Tim Penggerak PKK Kecamatan merekap dan melaporkan hasil lomba menu
dan makanan sehat sehari bagi Keluarga penerima manfaat (KPM) kepada
Bupati Kebumen C.q. Kepala Dinas PMD Kabupaten Kebumen dengan
tembusan Ketua Tim Penggerak PKK Kabupaten Kebumen.

H. PENUTUP

Surat edaran ini ditetapkan untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

TEMBUSAN, disampaikan kepada Yth.: ===

L
2.
3.

4.

9.

Wakil Bupati Kebumen,

Sekretaris Daerah Kabupaten Kebumen;

Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat
Sekda Kabupaten Kebumen;

Kepala Badan Perencanaan dan Pengembangan dan
Penelitian Daerah Kabupaten Kebumen,;

Kepala Badan Pengelolaan Keuangan dan
Pendapatan Daerah Kabupaten Kebumen;

Kepala Dinas Kesehatan-PPKB Kabupaten
Kebumen;

Kepala Dinas Sosial dan P3A Kabupaten Kebumen;
Kepala Dinas Pemberdayaan Masyarakat dan Desa
Kabupaten Kebumen,;

Kepala Dinas Pertanian dan Pangan Kabupaten
Kebumen;

10. Ketua TP PKK Kabupaten Kebumen.




